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SIDEN SIDST...

Af Erik Busch, Formand for Seniorradet

Desvaerre har der vaeret en forveerring
omkring Corona-pandemien her i efteraret
med en forggelse af smittede og indlagte.
Det har igen betydet, at en del restriktioner
er blevet genindfert, og der er kommet nye
restriktioner til. Bl.a. er besggsrestriktio-
nerne pa de tre aldrecentre indfert igen,
hvilket har konsekvenser for bade de bergrte
beboere og deres pargrende. Til gengeeld for
de afsavn, som restriktionerne giver anled-
ning til, har der ikke veeret mange smittede
hverken hos beboere eller medarbejdere pa
eldrecentrene eller i hjemmeplejen. Vi ma
habe, at det snart bliver muligt at fa bugt
med denne uhyggelige og smitsomme syg-
dom.

Seniorradet har i mange ar staet for influ-
enza vaccinationer her i Glostrup. Pa grund
af corona-pandemien har forholdene og
retningslinjerne betydet, at Seniorradet i ar
ikke har fundet det forsvarligt at medvirke
ved disse vaccinationer, men har henvist til
egen leege eller apoteket. Seniorradet haber,
at radet igen til neste ar kan medvirke til
vaccinationerne.

Kommunens budget for 2021 er faldet pa
plads. Der er ikke sket de store andringer,
og der er kun fortaget mindre justeringer i
det 2-arige budget, som man blev enige om
sidste ar. Pa eldreomradet er der afsat mid-
ler, s& indsatserne fra veerdighedspuljen kan
fortseette i de kommende ar. Seniorradet har
afgivet hgringssvar og papeget behovet for,
at man planlaegger flere plejehjemspladser
samt flere &ldre- og seniorboliger. Borgme-
steren har i sin tilbagemelding orienteret om,
at der er fokus péa eldre- og seniorboliger i
kommunen, og at det er en del af bymidte-
projekterne. Der bliver i gjeblikket behandlet
et nyt projekt med seniorboliger mellem
Hvissingeve] og Paul Bergspes Vej, der ser
spaendende ud, men et feerdigt byggeri ligger
nok noget ud i fremtiden.

Der er nu fuld gang i letbaneprojektet langs
hele Ringvejen med forberedelse af nye broer
omkring jernbanen og nedkgrslen til statio-
nen, omlaegning af Ringvejskrydset og udvi-
delse af terreenet langs hele Nordre Ringve;.
| forbindelse med arbejdet er det lykkedes at

»



» fa trafikken afviklet p4 en nogenlunde for-

nuftig made. Til gengeeld er der mange gener
med stgv og stgj for beboerne i omradet.

Det harigen veeret tid til at se pa kommunens
kvalitetstandarder, og Seniorradet har haft

10 standarder i hgring og har afgivet horings-
svar pa dem. Kvalitetstandarderne er vigtige,
da de beskriver de ydelser og niveauet pa
ydelserne, som kommunalbestyrelsen har
vedtaget. De giver sdledes ogsa borgeren
mulighed for at orientere sig om, hvad man

Ringvejskrydset, efterdr 2020
o

Foto_:_érik Busch
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som borger kan forvente i de forskellige situ-
ationer. De forskellige kvalitetstandarder
ligger pd kommunens hjemmeside under
politik http://www.glostrup.dk/politik/kvali-
tetsstandarder, hvor alle standarderne kan
ses samlet.

Seniorradet er blevet hgrt om det kommende
ars busdrift i kommunen. Radet har ogsa
haft et par forslag til @ndrede lokalplaner
i hering, hvor bl.a. stgjforholdene for nabo-
erne til den kommende bgrneinstitution pa
Eriksvej er blevet drpftet.

Desvarre er forholdene omkring konkursen
og feerdiggerelsen af Rehabiliteringshuset
Digevang stadig ikke afklaret, sa byggeplad-
sen for det neesten faerdige byggeri ligger
stadig stille. Man ma habe, at der snart kom-
mer en afklaring, sd byggeriet kan feerdigge-
res og tages i brug.

Neeste ar i marts afholdes seniorradsvalg,
og allerede i januar maned skal interesse-
rede kandidater melde sig. Der skal veelges
9 medlemmer til radet og 9 suppleanter. Vil

man derfor gerne have indflydelse pa kom-
munens forhold for de aeldre borgere i kom-
munen, skal man derfor i januar melde sig
som kandidat til det kommende Seniorrad.
Seniorradet afholder et orienteringsmgde
om arbejdet i radet den 6. januar 2021, og de
opstillede kandidater vil kunne deltage i en
preesentation den 1. marts 2021. Se mere om
det senere i bladet. Seniorradet afholdt ogsa
et orienteringsmgde den 27. oktober, men
sandsynligvis grundet moderestriktioner og
usikkerhed omkring Corona-situationen var
der ingen tilslutning til dette, sa vi ser frem
til storre interesse ved naeste mode.

Her til sidst vil Seniorradet
onske alle bladets leesere
og annoncegrer

en gleedelig jul og

et godt nytar.
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Glostrup Apotek

Dit lokale apotek tilbyder

HURTIG UDBRINGNING

Vi bringer din medicin og andre apoteksvarer ud
samme dag, hvis du bestiller inden kl. 17 pd hverdage og
inden kl. 15 i weekender og pa helligdage.

Det koster fra 45 kr. at fa levering til deren
fra Glostrup Apotek.

Star du en aften eller weekend og har brug
for akut udbringning, klarer vi ogsa det |
- du kan bestille levering indenfor R - . 5
ca. 1 time frem til kl. 23. '

Ring til os pa tlf. 43 96 00 20

Laes mere om levering til deren pa
www.glostrup-apotek.dk

Apoteker Kristian Ostergaard

Velkommen pad dit lokale apotek!
Glostrup Apotek & Apoteket Glostrup Shoppingcenter
TIf. 43 96 00 20
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Hold gje med din postkasse

- opdatering!

Af Sarah Larsen, forebyggelses- og sundhedskonsulent, Center for Sundhed og Velfeerd

Selvom vi har krydset fingre og habet pa, at
vi som planlagt kunne afholde informations-
m@der om "Livet som senior i Glostrup Kom-
mune” i Aktivitetscenteret, ma vi desveaerre
indse, at det ikke kan lade sig gore i forhold
til corona-pandemiens udvikling.
Informationsmederne er, som beskrevet i
sidste nummer af EGEN, et kommunalt tilbud
under de forebyggende hjemmebesgg og til-
bydes til dig, som fylder 75 ar i 2020, og til
dig, som i 2020 fylder 70 ar og bor alene.

Men bare rolig — vi glemmer dig ikke. Hvis du
er i denne malgruppe, vil du i stedet for en
invitation til informationsmgdet modtage et
personligt brev med et tilbud om en indivi-
duel seniorsamtale i dit eget hjem.

Og hvad betyder det sa helt praecist?

For at undga at samle mange mennesker i
en storre forsamling som til informations-
m@derne, tilbydes du i stedet en individuel
samtale, hvor forebyggelseskonsulenten
kommer og besgger dig i dit eget hjem. Alter-
nativt kan samtalen forega i et mgdelokale
pa Radhuset, hvis du foretreekker det.

Samtalen tager udgangspunktidit hverdags-
Ml‘iv, og du bestemmer i hgj grad, hvad vi taler

~ EGEN

om. Fordelen ved en individuel samtale er, at
du selv har mulighed for at foresla tidspunk-
tet for bespget. Derudover har du mulighed
for at sperge forebyggelseskonsulenten om
mere personlige spegrgsmal, der maske fyl-
der for dig i hverdagen.

Hold oje med postkassen

Derfor skal du stadig holde gje med din post-
kasse. Hvis du fylder/er fyldt 75 ar eller 70 ar
og bor alene i 2020, kan du forvente et brev
i din fysiske eller digitale postkasse. Neer-
mere praktiske informationer vil fremga af
det personlige brev, som vi sender til dig.

Vi haber, at vi ses
Vi haber, at du vil tage imod tilbuddet om en
seniorsamtale som alternativ til informati-
onsmedet. Vivil gleede os meget til at komme
pa besgg hos dig.

Hvis du har spergsmal

Hvis du har spgrgsmal, er du altid velkommen
til at kontakte forebyggelseskonsulent Janni
A.Hansen patlf.: 51 28 36 41 og Sarah Larsen
pa tlf. 23 67 83 60. Du kan ogsa leese mere om
de forebyggende hjemmebesgg pa Glostrup
Kommunes hjemmeside www.glostrup.dk


http://www.glostrup.dk

ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Midlertidig lukning
af hjelpemiddel/
kvikskranken

Af Winnie Bergstrgm, chef for Traeening og Hjeelpemidler,
Treeningscentret i Glostrup Kommune

Hjeelpemiddel-kvikskranken pa Dommer-
vangen 4 vil veere lukket fra 19. oktober 2020
og frem til foraret 2021. Det skyldes ombyg-
ning pa Dommervangen 4.

Du kan lave en individuel aftale ved at kon-
takte hjelpemiddelteamet pa 4323 6691
mellem 9 og 10 pa alle hverdage.

Afprgvning af hjeelpemidler vil foregd hos
hjeelpemiddeldepotet pa Formervangen 11 i
Albertslund.

25% rabat
pa alt til alle
over 60 ar

Geelder stel,
glas og tilleegsydelser

Louis Nielsen

Glostrup
Hovedvejen 102 TIf. 9632 5224

Bestil synstest pa
louisnielsen.dk

Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat ved keb af stel fra prisgruppe 195 kr. og opefter.
Enkeltstyrkeglas (indeks 1,5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr.

EGEN |

og pa eventuelle tillsegsydelser. Kan ikke kombineres med 2fort eller tilbud. ©2019 Specsavers. ] | .




ORIENTERING FRA KOMMUNEN

GASTRUP — Glostrups ga-feellesskaber

Af Helena Skovgaard, kultur- og fritidskoordinator, Center for Kultur, IT og Udvikling

GASTRUP er et nyt tiltag i Glostrup, hvor frivil-
lige ga-veerterarrangerer gature rundtomkring
i hele Glostrup. Der er ga-feellesskaber for en
hver smag, bade i dag- og aftentimerne, og
med forskellige distancer. At ga i feellesskab
med andre styrker bade krop og sjeel.

Der starter lgbende nye ga-feellesskaber, og
du kan finde dem pa Facebooksiden: https://
www.facebook.com/Gaastrup/ Her kan du
folge siden og holde dig orienteret under
begivenhederne for at finde en eller flere
gature, som passer dig. Er du ikke pa Face-
book, men har lyst til at hgre mere, sa kan du
skrive til: kultur@glostrup.dk eller ringe pa
tlf.: 2329 8486.

Kunne du teenke dig SELV at blive ga-veert og
starte dit eget ga-feellesskab? Som frivillig
ga-veert bestemmer du helt selv, hvor turen
skal starte og slutte, og hvor hurtigt og langt,
| skal ga. Vi bidrager ved at kleede dig pa bade
med praktisk hjeelp, tips og tricks og i form af
en leekker t-shirt og en softshell-jakke. Kon-
takt os for at komme i gang: kultur@glostrup.
dk eller tlf.: 2329 8486.
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“Tab for alt ikke lysten til at ga. Jeg gar mig
hver dag det daglige velbefindende til og gér fra
enhver sygdom. Jeg har gdet mig mine bedste
tanker til, og jeg kender ingen tanke sd tung, at
man ikke kan ga fra den”

Citat: Sgren Kierkegaard

GASTRUP

Glostrups Ga-fallesskaber

Helena Skovgaard og Majka Hgj
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Bolighandel med ro i maven

Veelg den rigtige ejendomsmaegler
- forste gang!
Ring 43 43 03 O4

REAL REALMAGLERNESALLBERG

GLOSTRUP B DBY ALBERTSLUND



Oversigt over pensione

PENSIONSTYPE GrUNDBELgs  PENSIONS- b gner™
(SKATTEFRIT)

NY FORTIDSPENSION ENI
EFTER 1. JANUAR 2003 GIFTE/SAN
HOJESTE FORTIDSPENSION
ENLIG 6.468 6.718 3.262
GIFTE 6.468 3.246 3.262
DITETSBELDB ELLER ERUVERVSUDYGTIGHEDSBELDE | 6468 3.246 3.262
SAMLEVENDE PENSIONISTER 6.468 3.246 3.262
ALMINDELIG OG MELLEMSTE FORTIDSPENSION
ENLIG 6.468 6.718 3.262
GIFTE 6.468 3.246 3.262
GIFTE, HVOR BEGGE AGTEFALLER 6.468 3.246 3.262
MODTAGER INVALIDITETSBEL@B
ELLER INVALIDITETSYDELSE
SAMLEVENDE PENSIONISTER 6.468 3.246 3.262
FORHQ@JET ALMINDELIG FORTIDSPENSION
ENLIG 6.468 6.718
GIFTE OG SAMLEVENDE 6.468 3.246
FOLKEPENSION
ENLIG 6.538 7.355
GIFTE OG SAMLEVENDE




rne pr. 1. januar 2021

FORTIDS
BEL@BET
(SKATTEFRIT)

1G
ILEVENDE

1.706
1.706

ERHVERVS-
UDYGTIG-
HEDSBEL@B

4.340
4.340

4.340

4.340

EKSTRA
TILLAEGS-
YDELSE

1.556
1.556

PENSION
UDG@R OM
MANEDEN

19.331
16.432

20.788
17.316

17.316

17.316

16.448
12.976
12.976

12.976

16.448
12.976

13.893

ARLIG

PENSION F@R

SKAT

231.972
197.184

249.456
207.792

207.792

207.792

197.376
155.712
155.712

155.712

197.376
155.712

166.716
123.060

HERAF
SKATTEFRIT
ARLIGT
BEL@B

39.144
39.144

39.144

39.144

39.144
39.144
39.144

39.144

20.472
20.472

SKATTE-
PLIGTIGT

ARLIGT
BEL@B

231.972
197.184

210.312
168.648

168.648

168.648

158.232
116.568
116.568

116.568

176.904
135.240

166.716
123.060



ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Center for Kultur, IT og Udvikling

Byhistorisk Hus holder for det fgrste til i den
gamle preestegard — den smukke gamle hvide
villa ved siden af Glostrup Kirke. Traditionelt
er vi et Lokalhistorisk Arkiv med en stor
historisk samling af dokumenter, billeder
og genstande, som forteeller en masse om
Glostrup gennem tiden. | 2017 blev vi sa til
Byhistorisk Hus, hvor der udover arkivdriften
nu er mere fokus pa at formidle Glostrups
helt seerlige historie.

Og hvorfor sa dette fokus pa formidlingen?
— jo, for uden formidling intet kendskab til
byens historie for de nye generationer eller
tilflyttere, som ikke har masser af glostrup-
pere pd stamtreet. Og det ville vaere synd,
for historien er byens identitet — og dermed
en stor del af vores egen.

Desuden ggr formidlingen opmaerksom pa,
at der overhovedet findes et arkiv og et Byhi-
storisk Hus, som indsamler og bevarer den

EGEN

Kender du Byhistorisk Hus?

Hvis svaret er nej, sa er det vist pa tide at forteelle lidt herom.
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Af Camilla Lynggaard Boysen, historiker og leder af Byhistorisk Hus,

lokale historie. Og hvis den historiske sam-
ling skal holdes ved lige og udvikle sig, er det
vigtigt at folk ved, hvor de skal henvende sig
med deres gamle billeder, film, breve, papi-
rer, genstande — eller erindringer mv.

Vi har brug for din hjeelp!
Din historie er en del af den store Glostrup-
historie, og vi har brug for din hjeelp til at

Stemningsbillede fra havekolonien Venezuela



ORIENTERING FRA KOMMUNEN

bevare den. Vi tager bade imod lan og for-
eringer. Vi forstar nemlig godt, hvis du gerne
selv vil beholde fx originalfotos og film — men
vi laner dem gerne til scanning, sa vi kan
gemme en digital kopi. Og méaske kan du
ovenikpbet ogsa fa gleede af digitaliseringen
af de gamle formater, som du maske ikke selv
leengere har fremvisningsapparater til.

Dine, mine, vores historier.

Jamen hvad vil vi s& egentligt gerne have
til samlingen? Vi har da fx ingen interesse i
jeres gamle familiefotos? Jo! — der er neesten
ingen greenser for, hvad vi er interesserede
i. Den speendende historieformidling kreever
arkivalier, som forteeller noget om mennesker
og den levede historie. Forestil dig engang en
juleudstilling uden billeder af julemiddagen
eller familien rundt om juletreeet... Nej, den
gar lig’'som ikke, vel? Eller forteellinger om
Siesta uden programmer fra Kofoeds dan-
seskole og billeder af stolte dansebgrn. Nej,
vi har brug for dig og din historie.

S& har du billeder fra dit familieliv, fra din
tid pa fabrikken eller i butikken, fra tiden i

15

sportsforeningen — eller andet som forteeller
en bid af Glostrups historie, sa hgrer vi meget
gerne fra dig. Dine historier er helt unikke og
absolut relevante at indsamle og bevare for
eftertiden. Vi indsamler ogsa erindringer —
bade nedskrevne — eller optaget pa lyd eller
film, hvilket vi i gvrigt gerne hjeelper med.

Kontakt Byhistorisk Hus pa byhistoriskhus@
glostrup.dk eller tlf. 4346 8590, hvis du har
vores allesammens historie pa hjerte.

Vi har ogsa
abent
tirsdag og
torsdage

kl. 13-17

— samt efter
aftale, og
du er meget
velkommen.

Aktuel udstilling
om kolonihaver i
Byhistorisk Hus
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Gratis hjelp til rygestop
— nu pa Glostrup Apotek

Af Mette Nielsen, sundhedskonsulent, Center for Sundhed og Velfaerd

- Glostrup Kommunes har indgaet partner- Tilmelding:

skabsaftale med Glostrup Apotek om at Ring direkte til Apoteket pa tif.: 43 96 00 20
tilbyde gratis rygestopradgivning til borgerne. eller skriv til: rygestop@glostrup.dk med
Der er mulighed for tilskud til rygestopmedi- oplysning om navn og telefonnummer, sa vil
cin, hvis du plejer at ryge over 15 cigaretter du blive kontaktet af en rygestop-radgiver.
dagligt og folger hele kursusforlgbet. Der

er markant bedre chancer for succes med Du kan ogsa kontakte Stoplinjen pa telefon

rygestop, hvis man kombinerer radgivning og 80 31 31 31 eller sms ’rygestop’ til 1231.
rygestopmedicin.

A%?\‘WOR% T
FRISORBEHANDLING Klinik for
TILBYDES | EGET HJEM S FOOTRIADI
Rimelige priser FODTERAPEUTERNE PA GLOSTRUP TORV

GLOSTRUP TORV 1
2600 GLOSTRUP
TELEFON 50 52 58 08
VI HAR IKKE LANGERE YDERNR.,

MEN TILSKUD YDES EFTER GALDENDE REGLER
TILFOLK MED HELBREDSKORT, 0G VI KBRER 0GSA UD.

Frisgr Ulla Brask
TIf: 43 44 43 00

EGEN 16
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ORIENTERING FRA SENIORRADET

&9 GLOSTRUP
Seniorradet

Devr er

Seniorrddsvalg
i Glostrup

25. marts 2021

Kandidater, der er 60+, og som har lyst til at gore en indsats for Glostrups seniorer,
opfordres til at stille op til seniorradsvalget den 25. marts 2021.

Kunne du teenke dig, at have indflydelse pa
og veere med til at pavirke forholdene for de
&ldre medborgere i Glostrup Kommune?

Det vil du have mulighed for at fa, hvis du
melder dig som kandidat til det kommende
Seniorrad, der skal veelges til foraret.

Seniorradet beskaftiger sig med alt inden
for aeldrepolitikken i Glostrup Kommune lige
fra omsorg og pleje til lokalplaner, trafikpla-
ner og kommunens budget.
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Er du interesseret, og vil du gerne hgre neer-
mere, afholder det nuvaerende Seniorrad
orienteringsmede:

Onsdag den 6. januar 2021 kl. 16.00
i Aktivitetscentret, Sydvestvej.

Der er herefter planlagt en preesentation
af de opstillede kandidater

Mandag den 1. marts 2021 kl. 13.00

i Glostrup Bio, Bryggergardsvej 2.

Kontakt eventuelt Seniorradets formand
Erik Busch (se adresseliste)
eller se www.glostrup.dk/seniorraad.

EGEN
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LASERBREVE

Kolonihaveliv og havedrsmme

Af Camilla Lynggaard Boysen, historiker og leder af Byhistorisk Hus, Center for Kultur, IT og Udvikling

Vidste du, at kolonihaver er en rigtig gammel
affaere? De blomstrede for alvor op over hele
Danmark i lgbet af 1800-tallet, og i Glostrup
var det isar i Spndervangen, at man kunne
finde kolonihavehuse pa de tidligt udstyk-
kede parceller i starten af 1900-tallet.

Men den fgrste rigtige kolonihaveforening i
Glostrup hed noget sa eksotisk som Venezu-
ela. Den blev oprettet i 1937, lige nord for
hvor Kebenhavns Amtssygehus senere blev
bygget. Den eksisterer ikke leengere — eller
rettere sagt: den matte flytte. Ud til Ejby
ligesom mange andre kolonihaveforeninger.
Meningen var egentligt, at man skulle veere
en del af Sommerbyen Ejby, men et ar efter
flytningen valgte man at blive til Ejbylund —
som stadig eksisterer.

Og hvorfor nu denne lille historie om koloni-
haver? Jo, for Byhistorisk Hus har i oktober
udgivet en ny bog om netop kolonihaverne.
Bogen Havedrgmme - Om kolonihaveliv
i Glostrup tager os med pa en rejse fuld af
blomster, ligusterhakke, selvbyggeri og
syltning, rekreation, familieliv og hygge. Den
summer af sol og sommer og giver masser af
liv til havedrgmmene her i vintermegrket.

EGEN
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Bogen fas i Byhistorisk Hus til kun 65 kr., og
i anledning af bogens udgivelse har vi lavet
en udstilling som supplerer bogen — samt 8
smukke og gratis postkort med motiver fra
bogen. Udstillingen kan ses i vores dbnings-
tid tirsdag og torsdage kl. 13-17 — samt efter
aftale. Der er gratis entré.

Kontakt Byhistorisk Hus pa byhistoriskhus@
glostrup.dk eller tIf. 4346 8590 for yderligere
oplysninger

Sting Berndt
Byhistorisk Hus 2020


mailto:byhistoriskhus@glostrup.dk

HERRET@J FRA SKRADDEREN

Vi har keempe udvalg, byens stgrste, ogsa til manden der er blevet lidt eldre og STORE stgrrelser.

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser. Bukser kgbt hos os, gratis oplaegning.
Skjorter fra bla. Eterna og Boswell. Strgmper uden elastik. Bukser med elastik i linning, velegnet til stomi.

Hjemme besgg muligt, ved aftale i god tid.

OGSA T@J TIL STORE M/ZEND

SKRZEDDEREN [

DU GAR IKKE FORG/EVES!

Kor lige til dgren - Kirkebjerg Allé 2 - Glostrup - TIf. 43 96 28 65
Skraedderen.dk

Begravelse | jyet er

Danmark noget sarligt

Det bar det sidste farvel ogsa veere

Hovedvejen 127
2600 Glostrup

43 96 00 83 Gitte
Gottliebsen

begravelsesdanmark.dk
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LASERBREVE

Vibrationstrening

— nyt motionstiltag i Aktivitetscentret

Af Lone Grannon, leder af Aktivitetscentret pd Sydvestvej, Center for Kultur, IT og Udvikling

Power Plate og lignende vibrerende fitness-
maskiner omtales af tilheengerne og af fysio-
terapeuter som fremtidens traeningsred-
skaber: De vibrerer, mens du star pa dem og
udfgrer forskellige styrkegvelser.

Vibrationerne far musklerne til helt auto-
matisk at treekke sig sammen flere gange
i sekundet, sa de trener sig selv, mens du
enten star stille eller bevaeger dig. Ydermere
bidrager treening pa PowerPlate til bedre livs-
kvalitet ved at forebygge/lindre bl.a.

- Osteoporose

- Ryg- og nakkesmerter

- Styrkelse af knogler

- Blodcirkulationen

- Blid til kraftig muskel bygning

Det er muligt at udfgre mere end 200 forskel-
lige gvelser pa en Power Plate. Den kan bade
bruges til styrketraening, streek, massage og
afspaending. Da det er en ekstremt effektiv
maskine, anbefaler de fleste eksperter, at
den kun benyttes hgjst 2-3 gange ugentligt og
aldrig leengere end 15 minutter ad gangen. Det
er sjov og anderledes treening, som vil hen-
vende sig til mange, der ikke synes, de passer
ind i de mere traditionelle motionstilbud. For
at komme i gang med at treene, skal du skrive
g pa til begyndertreening hos en af vores 5
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instruktegrer, der vejleder dig igennem et helt
forlob.

Kommunens Aktivitetscenter spgte i begyn-
delsen af 2020 Velux-fonden om en bevilling til
indkeb af 2 Power Plate-maskiner og fik bevil-
liget midler til disse her i foraret. Nu gleeder
vi os til, at rigtig mange af jer skal fa gavn af
denne nye og spaendende motionsform. Fordi
vi har to maskiner, kan man treene sammen to
og to. Er du darligt gdende, har balancepro-
blemer eller har opgivet at treene, sa kan du
sagtens melde dig alligevel, sa leenge din leege
har givet ok til, at du méa dyrke motion.

Kom frisk
— Hilsen fra Aktivitetscentret, Sydvestvej 12.
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FlexLife®

- nu ogsa med fast rente

Fra Realkredit
Danmark

Fa en boligekonomi, der bade er fleksibel og forudsigelig

FlexLife® er et unikt realkreditlan til dig med en god friveerdi. Du far en fleksibilitet, du ikke
far med andre lan. Og nu kan du ogsa veelge fast lav rente, sa du ikke skal bekymre dig om
fremtidige rentestigninger.

Nar vi sammen har aftalt rammerne for lanet, kan du f.eks. skrue op og ned for dine afdrag
eller fa op til 30 ars afdragsfrihed, hvis du har friveerdi og ekonomi til det. Med FlexLife®

kan du nemlig have en restgeeld, som du ferst skal betale sammen med den sidste ydelse.

Fa& mere at vide om dine muligheder med FlexLife®. Ring til os pd 70 15 15 16 eller beregn
dit Ian pa danskebank.dk/flexlife

Flexlife® udbydes af Realkredit Danmark og formidles af Danske Bank.



http://danskebank.dk/flexlife
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Seniorradet
Formand: Okonomiudvalget: Byudvalget:
Erik Busch Erik Busch, formand S¢ren Brandis, formand
TIf. 6024 2388 Flemming Hein Andersen Bjarne Knudsen
E-mail: erik.busch@akap.dk Kirsten Eriksen Ove Kongslov
Nzestformand: Per Nilsson Inge Lindstrgm
Flemming Hein Andersen Seren Brandis John Bach
TIf. 4033 5684
E-mail: fl.Lhein@post.tele.dk Omsorgsudvalget: Reprzaesentanter i
Bjarne Knudsen Kirsten Eriksen, formand Regionszeldreradet:
TIf. 2025 2618 Inge Lindstrom Erik Busch
. John Bach Per Nilsson
Inge Lindstrgm Per Nilsson
TIf. 2196 9521
John Bach Informationsudvalget:
TIf. 2291 1917 Fl. Hein Andersen, formand
Kirsten Eriksen Bjarne Knudsen
TIf. 2120 4490 Erik Busch
Per Nilsson Ove Kongslev

TIf. 2332 4173
Ove Kongslov Redaktionen:

TIf. 2325 0775 Se side 2

S¢ren Brandis
TIf. 2063 4030

Suppleant til radet:
Jens Schoch Hoff
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NYTTIGE TELEFONNUMRE

Glostrup Radhus/Borgerservice

TIf. 4323 6100

Leegevagten/Akuttelefonen: 18 13

Hovedstadens Beredskab
(Vestegnens Brandvaesen)
TIf. 4396 0814

@rsted (DONG energi)
TIf. 7210 2030

Glostrup Forsyning A/S
TIf. 4320 8020

Glostrup Apotek
Abent alle dage 06:00-24:00
TIf. 4396 0020

Rigshospitalet Glostrup
TLf. 3863 3863

Hvidovre Hospital
TLf. 3862 3862

Hjeelpemiddelcenter
TIf. 4368 6570

Lokalpoliti Distrikt Vestegnen

TIf. 4386 1448
POLITI: 1-1-4
ALARM: 1-1-2

35
Abningstider
| Borgerservice

1]

Borgerservice:

Mandag.................... 10.00 -17.00
(pt. grundet Corona kun tidsbestilling)
Tirsdag (tidsbestilling) ....... 10.00 -12.00
Onsdag ..........cvivnn... Lukket

(nem-id udstedelse + pas/kgrekort
afhentning via receptionen)

Torsdag (tidsbestilling) . ...... 10.00 -17.00
Fredag (tidsbestilling) ....... 10.00 -12.00

Radhus, reception og selv- og
medbetjeningsomrade:
(efter forudgaende aftale)

Mandagogtorsdag ........... 9.30-17.00
Tirsdagogonsdag ............ 9.30 -14.00
Fredag...................... 9.30-13.30

Telefontider kontaktcentret
(tlf. 4323 6100):

Mandag, tirsdag og onsdag .... 9.00-14.30
Torsdag ........coovvininnn. 9.00-17.30
Fredag...................... 9.00 -14.00

Hjemmeplejen (tlf. 4323 6604):
KL. 8.30-10.00 eller 13.00-14.00

Hjemmesygeplejen (tlf. 4323 6605):
KL. 9.00-10.00 eller 13.00-14.00

EGEN
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